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IL FAI-FONDO AMBIENTE ITALIANO
propone alle classi di scuola primaria e secondaria di I e II grado
il percorso tematico

A PIEDI VERSO S. FRUTTUOSO, IDEALE VIAGGIO LUNGO
I PASSI DEI PELLEGRINI

Percorso a piedi e in battello per raggiungere San Fruttuoso
Abbazia di San Fruttuoso Camogli, Genova

Tra Camogli e Portofino si apre una splendida baia nella quale € incastonata |’Abbazia di San
Fruttuoso, circondata dalla ricca vegetazione mediterranea del Monte di Portofino.

L’Abbazia risale al XIII secolo: fu un tempo monastero benedettino quindi covo di pirati ed
infine umile abitazione di pescatori; per secoli fu proprieta dei principi Doria che nel 1977 la
donarono al FAI, Fondo per I’Ambiente Italiano. Oggi € un luogo assolutamente unico,
dove l'opera dell’'uomo si e felicemente integrata con quella della natura.

La giornata di visita propone un ideale viaggio lungo i passi dei pellegrini che attraversavano i
mille sentieri della Liguria: un filo conduttore che dipanandosi dalla figura di San Rocco, santo
pellegrino del Medioevo, di cui si visita I'omonima chiesa, permette di conoscere la vita e le
motivazione di chi, in passato, giungeva presso |'Abbazia di San Fruttuoso.

Dopo la successiva tappa alla chiesa di S. Niccold, il viaggio prosegue -via mare- sino a
S.Fruttuoso, alla ricerca delle testimonianze lasciate dagli antichi pellegrini.

Destinatari
Classi di scuola primaria e secondaria di I e II grado.

Programma

La classe viene accolta a San Rocco di Ruta,
Camogli, dall’operatore didattico per intraprendere |l
percorso a piedi.

Prima tappa & |'ottocentesca chiesa di San
Rocco, dedicata alla Madonna della Salute dal
cui piazzale la vista spazia su tutto il golfo Paradiso.
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Il sentiero continua in mezzo alla macchia mediterranea
fino alla chiesa romanica di San Nicolo di
Capodimonte, risalente al XII secolo la cui bellezza &
proprio nelle strutture semplici, in pietra a vista, della
facciata e dell'abside. Si prosegue per Punta Chiappa; lungo
il percorso a picco sul mare si possono ammirare le "fasce"
in parte ancora coltivate che ci parlano di una vita
contadina che ancora sopravvive.

Da Punta Chiappa, piccolo e
romantico villaggio di
pescatori, si raggiunge in
battello San Fruttuoso dove gli
studenti possono consumare il
pranzo al sacco in un luogo
attrezzato tra le "fasce" del
Monte di Portofino.

Il pomeriggio & dedicato alla visita della celebre Abbazia: sotto la
guida dell’operatore didattico e con I'ausilio di schede di
osservazione, gli studenti seguono un percorso di esplorazione con
particolari approfondimenti storico-artistici e visitano la chiesa con
I'antica torre nolare, il monastero benedettino del X-XIII secolo col
chiostro su due livelli e le tombe dei Doria.

Da San Fruttuoso la classe rientra a Camogli in battello.

Tempi

Durata della visita: l'intera giornata, compatibilmente
con gli orari dei battelli.

Le visite si possono svolgere da marzo a ottobre, dal
martedi al sabato (da maggio a settembre anche al
lunedi).

Costi

Biglietto di ingresso:

€ 3,00 a studente per le classi non aderenti FAI (2
insegnanti gratuiti ogni 25 alunni)

€ 1,5 a studente per le classi aderenti FAI

(2 insegnanti gratuiti ogni 25 alunni)

Offerta didattica per l'intera giornata:
€ 8,00 a studente (per un gruppo di minimo 15 massimo 25 studenti)

Come arrivare
In pullman fino a San Rocco di Ruta, a Camogli (GE), poi a piedi fino a Punta Chiappa e da li in
battello (da prenotare) fino a San Fruttuoso. Ritorno a Camogli in battello.

Per informazioni e prenotazioni: rivolgersi al personale della Proprieta (tel. 0185 772703,
fax 0185 775883 fai.sanfruttuoso@fondoambiente.it) o ai Servizi Educativi FAI (tel. 02
467615285, fax 02 48193631, servizieducativi@fondoambiente.it, www.faiscuola.it).

Per prenotare il battello da Punta Chiappa a San Fruttuoso e da |i ritorno a Camogli: Societa
Golfo Paradiso tel. 0185 772091.
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