
 
 

 
 

IL FAI – FONDO AMBIENTE ITALIANO 
propone ai bambini e ragazzi che frequentano i Centri Estivi 

 

 
DAME E CAVALIERI AL CASTELLO 

per rivivere i luoghi, gli  usi e i costumi medioevali 
 

Castello di Avio, Sabbionara d’Avio (Trento) 
 

 
 
 

Il FAI, Fondo per l’Ambiente Italiano dal 1977 possiede e gestisce il castello di Avio, in 
Trentino. 
 
Il grande complesso castellano conserva ancora la sua struttura medioevale, circondato com’è 
dalla grande cinta muraria, lungo la quale si incontrano cinque torri per la difesa e l’avvistamento. 
Al centro domina l’imponente mastio del XII secolo accanto al trecentesco palazzo baronale. I rari 
affreschi del XIV secolo di carattere profano - scene di battaglia, tornei, contese d’amore – 
decorano la “Casa delle Guardie” e la “Stanza di Amore”. 
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Arroccato su un pendio lungo la Val Lagarina il castello è teatro di enigmi e leggende create dalla 
fantasia popolare e tramandate di padre in figlio. Maghi, streghe e negromanti sembra abitassero 
il castello e si dessero appuntamento la notte lungo la cinta muraria... 
 
In questo suggestivo contesto il FAI propone ai ragazzi la visita animata Dame e cavalieri al 
castello, ideata per far conoscere la vita e i costumi medioevali attraverso l’immedesimazione nei 
personaggi dell’epoca. 
 
 
Destinatari 
Bambini e ragazzi che frequentano i centri estivi. 
 
Programma 
Bambini e ragazzi sono accolti da un animatore in costume che li aiuta, mediante storie e racconti 
fantastici, e indossando veri e propri abiti di foggia medioevale, ad entrare nell’atmosfera del 
luogo. Così abbigliati e dopo aver prestato solenne giuramento al signore del castello, i bambini 
sono chiamati a misurarsi, nei diversi ambienti, con prove di abilità per ricercare oggetti 
“dimenticati” dai castellani, scoprire particolari degli affreschi, rispondere a indovinelli e  piccoli 
quiz superati i quali, possono essere nominati dame e cavalieri nel corso di una formale cerimonia 
d’investitura. 
 
 
Nel caso della visita dell’intera giornata, dopo la pausa pranzo, l’animatore propone un torneo di 
giochi medioevali nella corte del castello.  
 
 
Tempi 
Le visite si svolgono dal martedì al sabato e possono avere la durata di mezza giornata (3 ore) o 
della giornata intera (6 ore). 
 
Costi  
Biglietto d’ingresso: 2 euro ad alunno (è prevista la gratuità per 2 insegnanti ogni 25 alunni). 
Offerta didattica di mezza giornata: 60 euro per un gruppo max 25 bambini 
Offerta didattica dell’intera giornata: 100 euro per un gruppo max 25 bambini 
 
Come arrivare 
Autostrada A22 del Brennero, uscita Ala-Avio, poi seguire le indicazioni.  
 
 
Per informazioni e prenotazioni 
FAI, Castello di Avio, Sabbionara d’Avio (Trento), tel. e fax 0464 684453, 
faiavio@fondoambiente.it 
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