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IL FAI-FONDO AMBIENTE ITALIANO 

 
propone alle classi di scuola primaria e alle classi di scuola secondaria di I e II grado 

 
la visitattiva 

 

MARINAI E PESCATORI TRA CAMOGLI E SAN FRUTTUOSO 
 

Una giornata alla scoperta del borgo di San Fruttuoso e delle tradizionali  
attività legate alla pesca  

 
Abbazia di San Fruttuoso  - Camogli, Genova 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tra Camogli e Portofino, in una profonda insenatura della costa, affacciata su uno specchio di 
mare protetto, sorge la celebre Abbazia di San Fruttuoso, che la natura e la storia hanno reso 
un luogo assolutamente unico. 
Dapprima covo di pirati, poi luogo di preghiera, dal XIII secolo la sua storia si lega 
definitivamente con quella dei Principi Doria. 
 
Ora l’Abbazia è di proprietà del FAI, Fondo per l’Ambiente Italiano che, dopo un accurato 
restauro, la gestisce e la apre regolarmente al pubblico. Si possono visitare la chiesa con 
l’antica torre nolare, il monastero benedettino del X-XIII secolo col chiostro su due livelli, le 
tombe e la torre dei Doria e i numerosi oggetti di uso quotidiano utilizzati dai monaci 
benedettini ed ora esposti nel grande salone abbaziale. 
 
Destinatari 
Classi di scuola primaria e alle classi di scuola secondaria di I e II grado. 
 
Tempi 
Durata della visita: giornata intera (compatibilmente con gli orari dei battelli) arrivo a San 
Fruttuoso, visita-scoperta del borgo al mattino, pranzo al sacco in una “fascia” attrezzata, 
visita dell’Abbazia, rientro a Camogli nel pomeriggio.  
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Gennaio-febbraio-novembre-dicembre: 10-15.45. Tutti i giorni tranne i lunedì non festivi. 
Marzo, aprile e ottobre: 10-15.45 tutti i giorni. 
Da maggio a settembre: 10-17.45 tutti i giorni. 
Le visite si possono svolgere da marzo a ottobre, dal martedì al sabato (a maggio anche al 
lunedì)  
 
Programma 
La visita inizia a Camogli, con l’osservazione del piccolo porto 
e la visita del  Castello della Dragonara.  
La gita prosegue da qui in battello fino a San Fruttuoso, 
piccolo borgo marinaro ancora abitato da pescatori ove fin dal 
1700 si intrecciano le corde che sostengono le reti della 
tonnarella. 
 
Gli studenti scoprono le tradizionali attività legate alla pesca che ancora oggi sono praticate 
dagli abitanti del borgo ed imparano a individuare le funzioni di oggetti e attrezzature  
presenti. 
La giornata prevede anche la visita dell’Abbazia, condotta dall’operatore didattico con l’ausilio 
di schede di approfondimento sulla storia, l’architettura e l’arte del luogo. 
 
Itinerario alternativo 
In caso di mare mosso, e quindi di impossibilità a raggiungere San Fruttuoso, la classe, 
accompagnata dall’animatore, svolgerà l’itinerario alternativo “Caruggi, case, porti” per 
capire e confrontare lo stile di vita dei pescatori con quello di una famiglia nobiliare e di una 
famiglia borghese dell’Ottocento. 
  
Al mattino la classe si concentra sulla visita del porto e del borgo marinaro di Camogli; quindi 
si trasferisce con mezzi propri Lavagna dove visita, sempre con la guida dell’animatore, il 
centro storico e Casa Carbone, casa-museo restaurata e gestita dal FAI. 
 
Il programma della giornata deve essere concordato con la guida in modo da definire 
luoghi e tempi in funzione della situazione meteo. 
 
Costi 
Biglietto d’ingresso al Castello della Dragonara :1,5 € a studente 
Biglietto di ingresso all’Abbazia di San Fruttuoso € 3,00 a studente;€ 1,5 a studente per le 
classi aderenti FAI  
(2 insegnanti gratuiti ogni 25 alunni). 
 
Offerta didattica: € 8,00 a studente(per un gruppo di minimo 15 massimo 25 studenti) 
 
Per informazioni e prenotazioni: rivolgersi al personale della Proprietà (tel. 0185 772703, 
fax 0185 775883 fai.sanfruttuoso@fondoambiente.it) o ai Servizi Educativi FAI (tel. 02 
467615285, fax 02 48193631, servizieducativi@fondoambiente.it,  www.faiscuola.it). 
 
Per informazioni e prenotazioni dei battelli      
Recco / Camogli:  tel. 0185 772091 
Rapallo / S. Margherita: tel. 0185 284670 
Genova / Camogli: tel. 010 256775 


